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Liebe Leserin, lieber Leser,

willkommen im Herbst! Auch unsere Themen passen recht gut zur Jahreszeit:
1. Erntefest in Nickern

2. Apfel- und Birnenlese in Brésgen

3. Gut Leben bewegt — Rewe Team Challenge Dresden 2019

4. Gut Leben im Podemus-Handzettel

Wir wiinschen viel Freude beim Lesen.

1. Erntefest in Nickern

Am 29.09.18 fand das diesjahrige Erntefest
auf dem Kinder- und Jugendbauernhof
Nickern statt.

Robert Heinrich, Geschéftsflihrer des KJB
e.V., hatte die wunderbare Idee, Gut Leben
mit ins Boot zu holen und stellte uns einen
Verkaufsstand zur Verfligung.

Mit bestem Blick auf die Biihne, die - mal beschwingt, mal dramatisch - von der
Laubegaster Band Podka bespielt wurde, sowie reichlich Sonne auf der Nasenspitze, liel3
es sich gut aushalten. Im Gepack hatte das Standteam der Gut Leben ein ,Best of
Kreativwerkstatt® sowie tolle Produkte aus der Hofwerkstatt, z.B. eine natlrliche
Mébelpolitur auf Basis von Bienenwachs sowie eine grofl3e Insektennisthilfe.



http://p.n2g30.com/t8taucsn-lewkx72b-dnfv02rb-ezw

Oliver Fischbach betreute den Liane Borner bastelte mit viel Liebe und

Verkaufsstand und den ohne Pause mit kleinen und grof3en
Informationsbedarf der zahlreichen Kindern unsere Holzkreisel und
interessierten Besucher. Tischlaternen.

Leider blieb uns nicht allzu viel Zeit, die zahlreichen anderen Stéande und Aktionen mit zu
verfolgen, aber viele Bekannte waren begeistert vom Apfelpressen, vom Lampionbasteln,
vom Glucksrad und den vielen leckeren Moglichkeiten, sich den Bauch vollzuschlagen.

Dieser wunderschéne Nachmittag fand gegen 19 Uhr mit einem Lampionumzug seinen
Abschluss. Musikalisch angefiihrt von Podka und begleitet von vielen kleinen,
selbstgebastelten Lichtern zogen alle zufrieden nach Hause.

Wir danken dem Kinder- und Jugendbauernhof Nickern fiir die schone Méglichkeit der
Teilnahme und hoffen, weiter in regem Kontakt zu bleiben.
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2. Apfel- und Birnenlese in Brosgen

In vergangenen Tagen gab es ein jahrlich
wiederkehrendes Ritual: zahlreiche
Teilnehmer und Arbeitstrainer
versammelten sich bei stromendem Regen
auf der Streuobstwiese bei Brosgen, um
Obst einzusammeln.

Neben kalten Fiiken und Schnupfen gab
es auch positive Resultate: den frisch
gekelterten Brosgener Apfelsaft und Apfel-
Birnensaft!

Auch in diesem Jahr hatten wir die Méglichkeit, im kleinen Rahmen die Apfel- und
Birnenlese zu unternehmen - und es hat nicht geregnet!

Leider reichte es nicht fur den 6ffentlichen Verkauf, aber immerhin fur unsere Teilnehmer
und Mitarbeiter. Die Firma Sonntagssaft aus Possendorf hat unsere Ernte kurzfristig
angenommen und verarbeitet und uns damit einen riesigen Gefallen getan - danke dafur!


http://www.sonntagssaft.n2g30.com/t8taucsn-lewkx72b-f4pp0iub-eg0
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3. Gut Leben bewegt — Rewe Team Challenge Dresden 2019

Am 29. Mai 2019 starten wir wieder bei der Rewe-Team-Challenge. Wir suchen Mitlaufer
um gemeinsam die funf Kilometer-Strecke (https://team-challenge-dresden.de/strecke/) zu
laufen.



Was bieten wir lhnen an?

Sie zahlen |hr Startgeld, Gut Leben stellt Ihr T-Shirt. Nach dem Lauf gibt es eine kleine
After-Run-Party im Gut Leben - Kreis. Auf Wunsch organisieren wir vorbereitende
Trainingslaufe im Grofen Garten.

Wie melden Sie sich an?
Sie schicken uns eine E-Mail mit lhrem Namen und Geburtsdatum. Sollten Sie
gesundheitliche Beeintrachtigungen haben, bitten wir um einen Hinweis.

Wir melden Sie fur unsere Gut Leben — Teams (je vier Personen) an. Abhangig vom
Meldezeitpunkt ist der Startpreis gestaffelt (bis 1.000 Anmeldungen bei der Rewe Team
Challenge 17,95 Euro, 1.001. bis 4.000 Anm. 22,95 Euro, ab 4.000 Anm. 27,95 Euro).

Schnell sein lohnt sich.
Warum mit Gut Leben laufen?
Wir lieben Vielfalt. Uber unsere Mitarbeiter und Teilnehmer hinaus, méchten wir Menschen

einladen, sich aktiv miteinander zu bewegen.

Sport frei!
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4. Gut Leben im Podemus-Handzettel

Seit dieser Woche steht in den Regalen der Biomarkte von Vorwerk Podemus Honig der
Imkerei BienenGut.Bio. Wir diirfen an dieser Stelle stolz verkiinden, dass wir
verantwortlich fir das Abfullen und Etikettieren des Honigs sind.

Im folgenden Ausschnitt des aktuellen Angebots-Handzettels von Vorwerk Podemus
finden Sie weiterfihrende Informationen.



BIOMARKT

Die Imkerei wurde im Jahr 2016
gegriindet und steht fiir nachhaltige
Bienenwirtschaft und Honiggenuss
der besonderen Art. Der Imker
Sebastian Habel will nicht nur seinen
Bienen die siiBen Kostlichkeiten
entlocken. Auch das Bewusstsein um
den Wert der Biene, ihren Schutz und
Erhalt liegen ihm am Herzen.

Die Imkerei BienenGut.Bio kooperiert
mit der Gut Leben gGmbH (ehemals
Helene Maier Stiftung), welche
Menschen mit erworbenen Hirn-
schadigungen beschaftigt:
Dresdner Der Himbeer-Honig kommt von den
Himbeerhonig - am Theisewitzer Himbeerfeld -
lebenden Bienen. Die davon gut 100
fein-cremig, Meter entfernt sesshafte Gut Leben
fruchtiges Aroma und gGmbH fiillt fiir BienenGut den Honig
feine Sufe, eine ab und etikettiert die Gliser. Was

Imkerei BienenGut.Bio

RaHEat! als Kooperation mit der Reinigung
250 ¢ und Instandhaltung von Imkerei-
(100 g = 1.60) Equipment begann, findet Fortsetzung

—

im Erstellen der verkaufsfertigen
Produkte.
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Wir wiinschen Ihnen goldene Tage und eine schnupfenfreie Zeit.

Danke fiir die Lektlire unseres Newsletters,
Ilhr Team der Gut Leben gGmbH

Impressum:
Gut Leben gGmbH
Zscheckwitz 1-3 | 01731 Kreischa OT Zscheckwitz
Tel: 035206-2500 | Email: info@gut-leben.de
Verantwortlich: Susanne Beckert

Alle Rechte an Fotos und Inhalten liegen bei der Gut Leben gGmbH.

Newsletter abbestellen

http://archive.newsletter2go.com/?n2g=t8taucsn-lewkx72b-i3z 5/5


http://unsubscribe.newsletter2go.n2g30.com/t8taucsn-lewkx72b-i0jhkili-gll

