8 SACHSISCHE ZEITUNG

LOKALES

Anpacken,sattjammern.Stffen Friedo und Katharina Bardehle sind el von derzeit 38 Tellnehmern,die in Bannewitz einen bereuten A

itsplatz haben. Fotos o udmg ot

Nach dem Schlaganfall zuriick ins Leben

Anstatt zu Hause zu sitzen, erhalten Menschen mit Hirnschiden in Bannewitz eine Arbeit — und Zuversicht.

VON VERENA SCHULENBURG

G cin leben hatte er sich mit Ende 20
noch anders vorgestellt. Da stand Stef-
fen Friedo nicht nur mitten im Job, son-
dern auch stindig unter Strom. Als selbst-
stindiger Maler fur er von einer Baustelle
zur anderen, war kaum Zuhause. ,Viel Ar-
beit, die ganze Woche Giber®, erinnert er
sich. Den Stress kompensierte der grof ge-
‘wachsene junge Mann mit zwei Schachteln
Zigaretten pro Tag. Dann kam der Schlag-
anall, plotzlich und heftig. Drei Wochen
ig lag er im instlichen Koma.
Der Tag, an dem er dem Tod von der
Schippe sprang, liegt knapp zehn Jahre zu:
Heute ist Steffen Friedo 39 Jahre alt
lahmt. Noch immer
apft er sich zurtick ins Leben, in s
zweites Leben. Ergo-, Logo- und Physiothe-
Tapien bestimmen seinen Alliag. Imi
hin, seine Beine tragen ihn wieder. Den
Rollstuhl braucht er nicht mehr. Auch vom
Rauchen hat er sich guten Gewissens ver-

und rechtsseiti

]ob auf dem Bau wird er so nie wieder nach-
Gnnen. Steffen Friedo weik das. Er
T cerd Aufgabe gefunden.
Aufgeben gilt nicht
Seit diesem Frithjahr arbeitet er in Banne-
inniltzige Fini

hat, bezog zu diesem Zeitpunkt die Raume
des ehemaligen Autozentrums an der B170

tsamt ihrer Mitarbeiter. Steffen Friedo
ist einer davon. Die Einrichtung kiimmert
sich um Menschen mit Himschaden, die
sie nach Unfillen, Schlaganfillen oder Tu-

zuriickzufinden, vielleicht auch irgend-
wann wieder auf dem ,ersten* Arbeits-

An der B170 in Bannewitz ist das neue Domizil von Gut Leben, Gedenktage wie der
Welt-Schlaganfall-Tag am 29. Oktober, machen auf deren Arbeit aufmerksam.

markt Fuf zu fassen, erklart Susanne Tha-
Leben. Das Geld hierfur
kommt von Sozialtrage:
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i das Budget

immer knapp, .U fur di Menschen et

Angebote zu schaffen, die sie benoti-

gen. sl i anich if Spenden angewe
sent erklt Tharus

Tatig werden die Mitarbeiter bei Gut Le

ben in ganz unterchiedlichen Bereichen:

bei der Holzverarbeitung in der Hofwerk-

sat,in der Kreativwerkoiatt mit Naharbei

ten oder dem Herstellen von Schmuck. Ar-

beisplitze bt e auch im Garten, m Bi-

10, in der Hauswirtschaft und in der Verar-

e Tharun. Mit diesem Konze
gmnz( sich Gut Leben von vielen Werkstit-
ten ab, die Menschen mit Handicap be-
schaftigen. Denn anders als Menschen, die
von Geburt an korperliche oder geistige Be-
Sztting meen halin, wisih cle Tel
‘nehmer in Bannewitz sehr wohl, wie es ist.

ohne Handicapzu lebe s hreim erster
Leben*, wie Susanne Tharun treffend sagt.
Umso schwieriger sei es fiir die Betroffe-
nen, mit ihren heutigen Einschrankungen
umzugehen und zu akzeptieren, dass sie
wedet b altes Leben zurlckhaben Kone
nen, noch ihren alte

i Stefon Fsge, der sichjezt be

ben

beitung, w
che produiert werden. Alle, was im Hof
und unter dem Dach von Gut Leben ent-
sy wird wermuathieh Sdetaloo seine

ichtisie aiibe dex Einrichtung, sagt

engagiert und dort zurzet beim Bau von
thufen beieist. das i der Schlegm:

in_handwerkliches Geschick ni
ginzlch genommen hat 38 Mmrbem
mit solch erworbenen

E

Angebot auf 60 Arbeitplitze wachsen, Es
sind Arbeitsplitze, die ihre Beeintrichti-
gungen bemrksl(hug

Nicht gut genug fiir die Arbeitswelt?
Wie wichtig das ist, musste Katharina Bar-
dehle erfahren. Die Dresdnerin war noch
el Madeten,knapp ochn abve alt ks sie

in ihrem Bett einen
Schlaganfal erltt Vﬂn diesem Moment an
e e Leben nicht meh dem ther e
Sehdler Nach der Reha am Boden:
2 von den Elern, musste se die vierte
Klasse wiederholen.

Die junge Katharina machte weiter, so
wie der Weg damals vorgesehen war. Allen
gesundheitlichen Beeintrachtigungen zum
‘Trotz schaffte sie nicht nur einen Schulab-
schluss, sondern schloss sogar ihre Ausbil-
dung zur Biirokauffrau ab. Im Job aber gab
es Probleme. Die Firma, bei der sie zu-
nichst im Biiro arbeitete, versetzte sie spi-
ter in eine andere Abteilung Irgendwann
Kam schlieSlich die Kiindigung. ,Da bin ich

en wieder auf dem Arbeitsamt_gelan-
det", erinnert sich die 38 Jahrige zuriick.

u ihrem Gliick, erzahit sie, habe die
Frau auf dem Amt das Angebot der damali-
gen Kreischaer Stiftung gekannt und sie da-
en Neubeginn von Gut Le-
benund den Umzug nach Bannewit st sie
mitgega a Bardehle sitzt hier
gerh an arei T ngl‘n inder Woche aufihrem
Biirostuhl und erle "
sie sagt. Hier fuhlt sie enommen
und dazugehirig. Iigendwann wieder in
der Atbeitswelt zu sein, in der sie es schon
einmal versuchte, kann sich die Dresdne-
rin heute nicht mehr vorstellen. ,Das pa-
ckeich nicht",gesteht sie und ist mit dieser
Einsicht gar nicht unzuffi
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= Wer mithelfen michte. weiee geschitze ATbetspatze

sind zurzeit in der Bannewitzer Einrich-
tung beschaftigt. Perspektivisch soll das

den: stsachsische Sparksse Dresden,1BAN: 8505 0300
02211397 02, BIC: 0SDDDESIXXK



