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Sie helfen denen, die abgeschrieben sind {

Ein Tag im Februar 2016 hat das Leben der 23-jahrigen Lisa verandert.
Nach dem tragischen Ereignis findet sie nun bei ,Gut Leben“ in Bannewitz neue Kraft.

Von 51r1 RokoscH

Lisa Groning ist jetzt 27 Jahre alt. Sie
strahlt wieder Lebensfreude aus. Doch
das war nicht immer so: Der 12. Februar
2016 veranderte alles, erzihlt sie; ,Ich hat-
te eine Zeit lang Antidepressiva genom-
men, bis mein behandelnder Arzt mir sag-
te, ich konne dieses Medikament abset-
zen.” Sie spricht langsam, wenn sie ihre
Geschichte erzdhlt und bittet darum, sich
hinsetzen zu diirfen. Es strengt sie an.

.Ich habe einen Suizidversuch hinter
mir“, sagt sie und fiigt hinzu: ,Was viele
nicht wissen, ist, dass die Gefahr dafiir
nach dem spontanen Absetzen von Antide-
pressiva enorm steigt.” Nach diesem Tag
lag Lisa vier Wochen im Koma. Danach sal§
sie im Rollstuhl. ,Ich musste alles neu ler-
nen, das Laufen, das Sprechen, die Motorik,
das Gestikulieren.” Neben den vielen Nar-
ben an ihrem jungen Korper, die an diesen
Februartag erinnern, kampft Lisa auch mit
den Nachwirkungen des Schadel-Hirn-
Traumas. Das Gedichtnis ldsst sie abwund
zu im Stich, den Tag zu strukturieren fillt
ihr schwer. ,Aufferdem kann ich nicht
mehr lange rennen, nicht springen. Um
mir Dinge zu merken, muss ich alles notie-
ren. Das mache ich aber mit dem Handy",
sagt die junge Frau.

Vor dem Tag, der ihr Leben vollig verin-
derte, war sie Studentin an der Fachhoch-
schule fiir Gestaltung in Plauen im Vogt-
land. Das Studium kann sie nicht wieder
aufnehmen, aber ihre kiinstlerischen Fa-
higkeiten setzt sie nun ein, um zum Bei-
spiel die Etiketten von Fruchtaufstrichen

zu designen.

* So unterstiitzt ,Gut Leben" Menschen
Im Projekt ,.Gut Leben* arbeitet Lisa seit ei-
nem Jahr im Bereich der Offentlichkeitsar-
beit. Sie ist von Plauen nach Dresden in el-
ne Wohngemeinschaft umgezogen und je-
den Vormittag in Bannewitz an der Wind-
bergstralde 2.

Dort ist der Sitz der ,Gut Leben
gGmbH". Inhaberin und Griinderin Susan-
ne Beckert hat damit eine Anlaufstelle fiir
Menschen aus dem Boden gestampft, die
sachsenweit fast einmalig ist: ,Es gibt in
Gorlitz ein dhnliches Konzept, aber es
misste viel mehr davon geben®, sagt sie
und begriindet: ,Wir kiimmern uns um
Menschen, im arbeitsfahigen Alter, die
ganz plotzlich aus dem normalen Leben ge-

rissen wurden und davon eine bleibende
Hirnschadigung behielten.” Dies passiere
sehr haufig durch Unfalle oder Schlaganfil-
le, aber auch durch Gewalt oder Tumore,
erklart Susanne Beckert.

Be1 ,,Gut Leben” kiitmmern sich derzeit
insgesamt 15 Mitarbeiter einfithlsam um
diese Menschen und geben ihnen eine Auf-
gabe, einen 5inn, Lebensmut und Freude.
»Das konnen die normalen Behinderten-
werkstitten so nicht anbieten”, sagt die Ge-
schiftsfiihrerin, denn: ,Dort kommen
deutschlandweit betrachtet nur etwa zehn
Prozent der Menschen unter, die vor dem
Schicksalsschlag véllig normal waren. Die
meisten, die dort arbeiten, haben seit ihrer
Geburt Defizite", erklart Beckert. Zudem
seien viele Unfallopfer bei ,Gut Leben®
nicht in der Lage, dem Leistungsdruck der
Behindertenwerkstitten gerecht zu wer-
den und miissten oft nachmittags Reha-
malinahmen besuchen. ,

In Bannewitz bietet die Chefin deshalb
gemeinsam mit ihrer Kollegin Heike Wil-
sonyden betroffenen Menschen vor allem
sinnvolle Titigkeiten an: ,Sie konnen bei
uns im Biiro arbeiten, in der Kiiche zum
Beispiel Fruchtaufstriche und Krautersalze
herstellen, Engel und Schmuck in der Krea-
tivwerkstatt basteln, auf dem Acker Gemii-
se, Obst und Krduter pflanzen, aus Holz
Schneidebretter sagen oder im hauswirt-
schaftlichen Bereich eine Aufgabe finden®,
zihlt Susanne Beckert auf.

Alle Produkte werden verkauft. So kon-
nen Marmeladen, Armreifen, Kriautersalze
und Schneidebrettchen unter anderem di-
rekt an der Windbergstralke zwischen 8
und 15 Uhr gekauft werden. Wenn die Co-
rona-Beschrankungen es zulassen, sollen
die Waren auch bald wieder auf Markten
angeboten werden. Derzeit werden im
Rahmen des GrofRprojektes ,48-Stunden
Aktion” des Bannewitzer Pro Jugend Ver-
eins, auch 40 Holzumrandungen fiir die of-
fentlichen Milleimer der Gemeinde herge-
stellt, welche von Jugendgruppen spater
noch bunt bemalt werden sollen. 1

.Ziel ist es eigentlich, die Menschen, die
diese schweren Erfahrungen erleben muss-
ten, wieder im ersten Arbeitsmarkt unter-
zubringen, doch das ist gar nicht so ein-
fach®, sagt die ,Gut Leben" Geschaft sﬁl'lhreh
rin. Die Therapie laufe ,eher nebenbel”, so
viel wie notig, aber die Normalitat solle ge-
lebt werden und im Vordergrund stehen.
Derzeit arbeiten 38 betroffene Manner und

Frauen im Alter zwischen Ende 20 und 50
Jahren in dem Projekt. Die Menschen er-
halten den klassischen Behindertenlohn.
Finanziert wird die MafAnahme von der ge-
setzlichen Unfallversicherung, der priva-
ten Haftpflichtversicherung, der Bundes-
wehr und den kommunalen Sozialverban-
den.

GroRe Zukunftspline fiir dieses Jahr
Das Unternehmen, welches es seit 2017 |
gibt, und das sich im Januar 2018 in Banne-
witz ansiedelte, plant GrofRes: ,Noch in die-
sem Jahr wollen wir alle gemieteten Rau-
me umbauen, vor allem barrierefrei”, sagt
Susanne Beckert. Der Bauantrag sei einge-
reicht, der erste Bauabschnitt soll Ende
2020 beginnen. Dann wiirden auf den ins-
gesamt 1.500 Quadratmetern Innenfliche
unter anderem eine neue Kiiche im Haupt-
haus entstehen, mit Zugang zum Aufent-
haltsraum. Geplant sei dort auch ein klei-
ner Bio-Imbiss fiir Anreiner. In dem Gebau-
de, welches noch Strukturen aus DDR-Zei-
ten aufweist, wiirden neue Toiletten: ent- |
stehen und ein Lift eingebaut werden. Zu-
dem soll die Hofwerkstatt in den unteren
Bereich des Hauptgebaudes umziehen.

Fiir all diese geplanten Umbauarbeiten
hat die Sachsische Landesregierung Forder-
gelder in Hohe von rund 900.000 Euro be-
willigt, welche allerdings zu 50 Prozent an
Biirgschaften gekniipft seien, sagt Susanne
Beckert: ,Fiir 150.000 Euro haben wir be-
reits eine Absichtserklarung. Wir brauch-
ten aber noch mehr Biirgen®, bittet sie. Die
Biirgschaft laufe zwolf Jahre und wiirde pro
Jahr um ein Zwolftel abgeschmalert.

Zur Erweiterung des Projektes kommt
nun auch eine Ackerfliche, welche an das
Gelinde an der WindbergstraRe an-
schlieft, sagt Beckert: ,Auf der rund einen
hg]ben Hektar grofen Fliche wollen wir
biologisch Gemiise und Krauter anbauen
und vielleicht einen Sinnespfad errichten.
Wenn alles klapp, konnen wir auch die an-
grenzende Wiese noch mit hinzupachten.*
Die Gesamtfliche wiirde dann vom Wohn-
gebiet bis hinunter zur B 170 reichen.

~ Lisa Groning ist froh, bel .Gut Leben®
eine Beschiftigung gefunden zu haben, die
sie erfullt und ihr Kraft gibt, denn: ,Ich
well nicht was in fiinf Jahren ist. Niemand
weill das, Hier werde ich gut auf die Zu-
kunft vorbereitet.“ Die 27-Jihrige nimmt
thre Stifte und entwirft wieder neue Mar-
meladensBtiketten.
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